
Seminare 
bei LIVE 2026

Seminar | 19.01. | 02.02 | 16.02.2026, 19–21 Uhr 

Lectio Divina
Die Bibel lesen – mich von der Bibel lesen lassen. Gott 
mit Herz und Verstand begegnen. Trost, Kraft, Überra-
schendes, Heilendes darin erfahren. Kennst du das auch? 
Du möchtest Gott und dem, was die Bibel sagt, mehr 
Raum in deinem Alltag geben. An drei Abenden werden 
wir die Lectio Divina als hilfreiches Instrument kennen-
lernen, um deinem Gott näherzukommen.

ONLINE-Seminar | Donnerstag, 08.10.2026

Geheimnis – Dankbar SEIN
Dankbarkeit ist eine Haltungsfrage – und gesundheitsför-
dernd. Gerade in dieser Zeit ist es eine Herausforderung, 
wie wir gesund bleiben und eine Haltung der Dankbarkeit 
einüben können!  In unserem rundum erneuerten Semi-
nar zeigen wir viele praktische Übungen zur Dankbarkeit. 
Also ein lebensnaher und ermutigender Abend!

	Online-Seminar
	Tobias Mock, Karsten Sewing und Annegret 

Bossemeyer
		Spende erbeten
		www.live-gemeinschaft.de/Angebote

	 bei LIVE in Bünde

	Katrin Sewing

		Spende erbeten

		www.live-gemeinschaft.de/Angebote

Präsenz-Seminar | 18.11.2026, 19.00–21.45 Uhr

Freiheit des inneren Kindes
Von dem „inneren Kind“ spricht die Psychologie seit Jah-
ren. Aber was ist damit eigentlich gemeint? Oft verbinden 
wir damit schnell die traurigen Erinnerungen an unsere 
Kindheit. Das muss aber nicht so sein. Nach einer nur kur-
zen Einführung entwickeln wir einen Blick dafür, wie wir 
selber mit unserem inneren Kind in Verbindung kommen 
und wie das „innere Kind“ in Freiheit kommen kann.

	 bei LIVE in Bünde

	Julika und Johannes Gönnenwein 

		Spende erbeten

		www.live-gemeinschaft.de/Angebote

nach Vereinbarung | Herzensbegegnung mit Gott

Gott begegnen mit Musik
Drei Musikerinnen haben es auf dem Herzen, Menschen 
eine individuelle Zeit der Begegnung mit Gott zu ermögli-
chen. In der Vorbereitung fragen wir Gott, was er für diese 
Zeit für dich auf dem Herzen hat. Diese Eindrücke bringen 
wir unter anderem durch Musik und Bibelworte zum Aus-
druck. Manchmal gehören auch Tanz und Kunst dazu.

	 bei LIVE in Bünde und in Kassel
	Barbara Mock, Katharina Helbig und Almut 

Jungmann
		Spende erbeten
		www.live-gemeinschaft.de/Angebote

	 bei LIVE in Bünde

	Barbara Mock und Stefanie Gosch

		38 €

		www.live-gemeinschaft.de/Angebote

Gesangsworkshop | 07.02. | 07.11.2026 | 10–17 Uhr

Entdecke deine Stimme 
Ein Gesangsworkshop, bei dem es nicht um perfektes Sin-
gen geht, sondern darum seine eigene Stimme kennenzu-
lernen und auszuprobieren. Der Spaß am Singen und an 
der Gemeinschaft stehen an diesem Tag im Vordergrund. 
Du bist herzlich eingeladen, egal ob du schon lange singst 
oder dich erst beginnst mit Gesang auseinanderzusetzen.

ONLINE-Infoabend | 22.06.2026, 20.00–21.45 Uhr

Heartsync (Ausbildung) kennenlernen
Wie kann ein zerbrochenes Herz heil werden? Was macht 
mich traurig, krank, erschöpft, ängstlich? HeartSync ist 
ein nicht-direktiver Seelsorgeansatz, der verschiedene 
Elemente miteinander kombiniert. Dieses Seminar ist ex-
plizit für Interessierte der Heartsync-Ausbildung gedacht. 
Wir werden Ablauf und Aufbau der Ausbildung erläutern 
und Fragen beantworten, die die Ausbildung betreff en.

	Online-Seminar

	Tobias Mock, Karsten Sewing und Team

		Spende erbeten

		www.live-gemeinschaft.de/Angebote
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Abenteuer für MännerAlles was das Männerherz höher schlagen lässt

Österreich | 01.–07.02.2026Skifahren für JederMann Hinein ins Wintervergnügen – Skifahren für JEDEN, egal 
ob Fortgeschrittener oder Anfänger! 

T1: 25.04.–02.05. | T2: 30.05–06.06. | T3: 03.–10.10.2026
Intensivseelsorgewochen DänemarkKeiner kommt ohne seelische Verletzungen durchs 

Leben. Die Intensivseelsorgewochen bieten zehn 
Männern die Möglichkeit, sich eigene Lebensthemen 
anzusehen.

 Thorup Strand, Dänemark Tobias Mock, Karsten Sewing und Team 860 € (bei 10 Teiln., ohne Fahrtkosten) www.live-gemeinschaft.de/Angebote

 Saalbach-Hinterglemm/Leogang Tobias Mock, Karsten Sewing und Team 795 € (bei 8 Teiln., genaue Kosten später) www.live-gemeinschaft.de/Angebote

2026

LIVE e.V. · Lübbecker Str. 85 · 32257 Bünde

Angebote für Frauen

Dänemark | 21.03.–28.03.2026

Intensivseelsorgewochen

Keiner kommt ohne seelische Verletzungen durchs Le-

ben. Die Intensivseelsorgewochen bieten zehn Frauen 

die Möglichkeit, sich eigene Lebensthemen anzusehen.
 Thorup Strand, Dänemark

 Annegret Bossemeyer, Beate Henseler

 890 € (bei 6 Teiln., ohne Fahrtkosten)

 www.live-gemeinschaft.de/Angebote

2026

Infotreffen ??.??.2026 | Start ??.??.2026

Soultrip Stellst du dir auch diese Fragen: Was steckt in mir 

und ist vielleicht verschüttet? Was hat mich geprägt 

und blockiert mich? Auf unserer gemeinsamen Ent-

deckungsreise ermutigen wir einander, können neue 

Schritte wagen und Freiheit erleben. bei LIVE in Bünde Rebekka Hohmann, Annegret Bossemeyer 

 Spende erbeten www.live-gemeinschaft.de/Angebote

LIVE e.V. · Lübbecker Str. 85 · 32257 Bünde

Montags, 12.01. | 09.03. | 11.05. | 13.07. | 14.09. | 
09.11.2026 von 19.30–21 Uhr

Tanzen und Gott begegnen (Männer und Frauen)

Neues entdecken, Annahme und Wertschätzung erleben, 
Kraft schöpfen und Selbstbewusstsein stärken. Ohne Pro-
gramm kannst du die Zeit individuell gestalten. Denn Tan-
zen und Gott begegnen ist ein Experiment, auf das wir uns 
gemeinsam mit dir einlassen. Tanzkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

	 bei LIVE in Bünde

	Konni Schulze und Barbara Mock

		Spende erbeten

		www.live-gemeinschaft.de/Angebote

	Online-Seminar

	Viviana Boy

		Spende erbeten

		www.live-gemeinschaft.de/Angebote

ONLINE–Seminar | 19.03.2026, 19.00–21.45 Uhr 

Trauer bei Erwachsenen und Kindern 
verstehen
In diesem Seminar lernst du, was Trauer ist, wie sie sich 
zeigt und wie Trauer verarbeitet werden kann. Du be-
kommst Ideen an die Hand, wie du sowohl Erwachsenen 
als auch Kindern in schweren Zeiten beistehen kannst. Für 
Betroff ene und Interessierte – off en für ALLE. 

Kreativseminar | 24.01. | 09.05. | 05.09. | 10.10.2026
10–17 Uhr

Einfach töpfern
Gott erschuf uns als sein Ebenbild. Daher ist in uns al-
len auch Kreativität und Freude am Gestalten angelegt. 
Etwas mit Händen zu formen macht nicht nur Spaß, son-
dern holt uns ins Hier und Jetzt und kann zu innerer Ruhe 
und großer Zufriedenheit führen. Egal ob Anfängerin oder 
Fortgeschrittener – du bist herzlich eingeladen!

	 bei LIVE in Bünde

	Stefanie Gosch

		59 € 

		www.live-gemeinschaft.de/Angebote



PRÄSENZ-Seminar | 17.–19.04.2026 | 20.–22.11.2026

Netzwerktreffen „DIE Männerreise“
Du bist Mitarbeiter von „DIE Männerreise“ oder einer Ge-
fährtenrunde mit Männern in Deutschland, Österreich, 
der Schweiz, den Niederlanden oder oder ...?  Du willst 
dich vernetzen mit anderen Leitern und Mitarbeitern von 
„Männerreisen“? Dann sind die Netzwerkwochenenden 
genau das Richtige für dich/euch! 

	 bei LIVE in Bünde

	Tobias Mock, Karsten Sewing und Team

 	Spende erbeten

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

	 bei LIVE in Bünde

	Tobias Mock, Karsten Sewing u. Team

 	Spende erbeten

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

PRÄSENZ-Seminar | 11.–13.12.2026 

Starter-Seminar „DIE Männerreise“ 
Unsere Vision: Ein flächendeckendes Netz von Gruppen 
von „DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ in Deutsch-
land. Verbindlich als Männer unterwegs sein und der ei-
genen Lebensgeschichte auf die Spur kommen. Du wür-
dest gern eine Gruppe in deiner Region starten? Dann ist 
dieses Wochenende genau das Richtige für dich!

DAS 18-monatige Experiment, das dein 
Leben verändern wird ...
Viele Männer „hangeln“ sich durch ihr Leben – nach der 
Devise: „Ich schaffe es auch alleine!“ Echte, tiefe Bezie-
hungen, in denen ich mich als Mann unter Männern zei-
gen kann, wie ich wirklich bin, sind eher die Ausnahme. 
Authentisch leben, in unserer Identität als Männer wach-
sen. Infotreffen am 22.09.2026 (www.die-männerreise.de)

	Online und bei LIVE in Bünde

	Tobias Mock, Karsten Sewing 

 	Spende erbeten

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

HYBRID-Seminar | 03.03.2026, 19.00–21.45 Uhr

Vergebung – Versöhnung?! 
Aufräumen mit Missverständlichem! Was genau ist Verge-
bung und Versöhnung – und was nicht? Wir räumen auf 
mit irrigen Bildern über Vergebung und Versöhnung und 
geben praktische Tipps für die Umsetzung. Inspirierend, 
klarstellend und mutmachend – ein Abend für die Le-
benspraxis!

Stiller Raum | 01.–05.06. | 14.–18.09.2026

Atemholen für die Seele 
Eine selbstgestaltete Auszeit – Gottes Reden in deinen 
Alltag – In Gemeinschaft und doch für sich sein? Dann 
sind diese Tage in Bünde genau das Richtige für dich! Fünf 
Tage lang hast du die Möglichkeit, unsere Räumlichkeiten 
für eine selbstgestaltete Auszeit zu nutzen. 

	 bei LIVE in Bünde

	Katrin Sewing, Barbara Mock und Team

 	Spende erbeten

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

Pilgern neu entdeckt | 30.05. | 19.09.2026

Pilgern für Frauen und Männer 
Wir machen uns auf, Pilgern für uns entdecken, um mit 
neuer Kraft verändert in den Alltag zurückzukehren. Im 
Mittelalter pilgerte man, um seine Schuld zu sühnen. Heu-
te stehen dabei das Aufbrechen aus dem Alltag, Bekann-
tes hinter sich lassen, sich selbst, Anderen und Gott be-
gegnen und auch die Lust am Abenteuer im Vordergrund.

	 bei LIVE in Bünde

	Katrin Sewing und Jochen Kehr

 	35 € (inkl. Frühstück und Lunchpaket)

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

HYBRID-Seminar | Startabend: 26.11.2026, 19 Uhr
 14.01. | 11.02. | 11.03. | 15.04.2027

Traumata der Kindheit und Jugend
Innerlich unsicher, gestresst, mit Gefühlen überflutet 
oder wie „eingefroren“ – so erleben sich oft Menschen, 
die in ihrer Kinder- und Jugendzeit Traumata erfahren 
haben. „Manchmal reagiere ich wie ein Kind und nicht 
erwachsen“ oder „manchmal friere ich innerlich ein oder 
reagiere völlig über und kann mich schlecht steuern!“ So 
oder ähnlich beschreiben diese Menschen ihr Erleben. 
Ihr Umfeld ist oft ratlos und überfordert – wie die Be-
troffenen selbst auch.
Fünf Abende mit Vorträgen, Arbeit in Kleingruppen und 
praktischen Übungen. Für Betroffene, deren PartnerIn-
nen, Berater, Seelsorgerinnen und Interessierte. 
Inhalt: 
Trauma verstehen, Stressreduktion (was kann ich tun?), 
Erlernen von Techniken, innere Anteile verstehen lernen, 
Ressourcenarbeit. Zusätzlich bieten wir zwei ZOOM-Ter-
mine zur Vertiefung und für Fragen/Nacharbeit als ex-
klusives Angebot an
Referenten: 
Dr. Tobias Mock, Arzt, system. Therapeut, Traumaberater, 
Traumatherapeut (zptn), Trauma-Ausbildung bei Ellert 
Nijnhuis, qualifzierter Heartsync-Begleiter.
Karsten Sewing, Dipl. Sozialpädagoge, Coach, Supervisor 
(DGSv), Traumaberater, Traumatherapeut (zptn), Trauma-
Ausbildung bei Ellert Nijnhuis, qualifzierter Heartsync-
Begleiter

Die fünf Abende bauen aufeinander auf und können nur 
zusammenhängend besucht werden. Teilnahme an ein-
zelnen Abenden ist NICHT möglich!

	Online und bei LIVE in Bünde

	Tobias Mock, Karsten Sewing und Team

 	195 € pro Person (Ehepaare 330 €)

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

PRÄSENZ-Seminar für Paare | Start September 2026

Zwei – zusammen wachsen 
Gesprochen ‚zwei‘ – ist der kurze, knackige Titel unseres An-
gebotes für Ehepaare! Der Untertitel zeigt, was uns dabei 
wichtig ist: Wachstum in Eurer Beziehung, Gemeinsamkei-
ten (neu) entdecken, Unterschiedlichkeit verstehen und 
feiern, sich als Einzelne/r und als Paar entwickeln, ge-
meinsame Visionen finden und einfach Spaß haben. 

	 bei LIVE in Bünde
	Konni & Andreas Schulze, Sandra & Jan 

Schulte, Eva & Uwe Schürmann
 	Spende erbeten
 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

Thorup Strand (Dänemark) | 17.–24.10.2026 

Meine Berufung finden ?! – Vor Gott SEIN
Der eigenen Berufungsspur acht Tage lang folgen – in ei-
ner kleinen überschaubaren Gruppe. Darin bewusst viel 
Zeit vor Gott SEIN – verbunden mit vielfältigen Impulsen. 
Tägliche Einzel-Impuls-Coachings (20-25 Min./Tag) für 
den eigenen Prozess. Wer seine Berufung finden möchte, 
braucht Zeit mit sich, Stille und Zeit vor und mit Gott. Für 
Frauen und Männer.

	 Thorup Strand, Dänemark

	Karsten Sewing und Katrin Sewing

 	980 Euro (mind. 3 / max. 4 Personen)

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

HYBRID-Seminar | 07.07.2026, 19.00–21.45 Uhr 
Geschwisterkonstellationen bestimmen 
dein Leben! (inkl. Patchwork-Familie) 
Geschwisterbeziehungen sind vielschichtig und prägen 
die Entwicklung maßgeblich. Spannend sind dabei Fakto-
ren, die Auswirkungen auf unser späteres Leben und Be-
ziehungsverhalten haben. Lebensnah, mit viel Witz und 
Humor gibt es Tipps – AUS dem Leben FÜR das Leben!

	Online und bei LIVE in Bünde

	Katrin Kroll, IGNIS

 	Spende erbeten

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

	 bei LIVE in Bünde

	Tobias Mock, Karsten Sewing u. Team

 	Kosten siehe Internetseite

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

	wöchentlich in Bünde

	Tobias Mock, Karsten Sewing u. Team

 	Kosten gegen Spende

 	www.live-gemeinschaft.de/Angebote

Wochenend-Seminar | 26.–28.06.2026

Männer & Gefühl – Therapeutisches Boxen
Zugang zu den eigenen (schwierigen) Gefühlen bekom-
men – gar nicht so leicht, oder? Gerade für uns Männer. 
Wir verbinden an diesem Wochenende therapeutisches 
Boxen mit theoretischen Inputs, Stille mit mir und Gott 
alleine und in der Gruppe. Gemeinschaftliches Erleben 
mit max. 10 Teilnehmern.


