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Für alle Veranstaltungen gilt  
(falls nicht anders angegeben):
Veranstaltungsort
LIVE e. V. 
Lübbecker Straße 85
32257 Bünde

Internet
www.live-gemeinschaft.de

Online- und Hybrid-Seminare
Einige Angebote werden als Online- und Hybrid-Se-
minare veranstaltet. Diese sind besonders gekenn-
zeichnet.

Kosten 
Für die Seminare (falls keine Kosten angegeben) 
erbitten wir eine Spende für LIVE e. V. Die Kosten 
für Anreise und Unterkunft trägt jeder selbst. Gern 
geben wir Tipps für Übernachtungsmöglichkeiten.

Anmeldung
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deshalb ist für 
alle Seminare eine Anmeldung nötig!

Liebe Interessierte an der 
Seminararbeit von LIVE e.V.
Wir sind uns einig mit Zukunftsforscherinnen und -forschern: 
Die Grenzen der Selbstoptimierung sind längst erreicht. Es 
braucht gelingende Beziehungen und Begegnungen für 
unser Dasein. Nur so können wir uns entfalten, erfüllt leben 
und Krisen bewältigen. Wir brauchen Räume zum Sein. Unse-
re Seminare laden Dich dazu ein: Wahrnehmung stärken, Be-
gegnung schaffen und einfach Sein ermöglichen – herzlich 
willkommen! 

Viel Spaß beim Stöbern und wir freuen uns DICH zu sehen!
Dein Dr. Tobias Mock und Karsten Sewing
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HYBRID

	 = ONLINE-SEMINAR
	 Das Seminar findet nur online per Zoom statt.

	 = HYBRID-SEMINAR

	 Das Seminar findet als Präsenz-Seminar bei LIVE 
	 in Bünde statt und wird gleichzeitig per Video 
	 übertragen.

ONLIN
E

SEMINARE
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Online
Info-Abend
13.6.2024

IMPULSE FÜR PAARE   

Zwei – zusammen wachsen

2 – gesprochen, zwei' – ist der kurze, knackige Titel unseres 
„runderneuerten“ Angebotes für Ehepaare – denn hier geht es 
um euch Zwei! Der Untertitel zeigt, was uns dabei wichtig ist: 
Wachstum in eurer Beziehung, Gemeinsamkeiten (neu) ent-
decken, Unterschiedlichkeit verstehen und feiern, sich als Ein-
zelne/r und als Paar entwickeln, gemeinsame Visionen finden, 
sich auf neue Abenteuer einlassen und einfach Spaß haben. 
2 läuft über neun Monate, wir starten und enden mit einem 
ganztägigen Treffen an einem Samstag. Eure Verbindlichkeit 
ist uns wichtig und für euch ist es der größte Gewinn, diese 
Termine für eure Paarbeziehung fest in den Kalender einzu-
tragen. 

Leitung
Konni u. Andreas Schulze
Sandra u. Jan Schulte 
Neben ihren anderen Qualifikationen und 
Begabungen haben alle vier die Paarberater-
Fortbildung bei TeamF absolviert. 

Termine
Samstag, 	 07.09.2024 	 Donnerstag, 	16.01.2025 
Donnerstag, 	26.09.2024 	 Donnerstag, 	20.02.2025
Donnerstag, 	14.11.2024 	 Donnerstag,	 20.03.2025
Donnerstag, 	05.12.2024 	 Samstag, 	 10.05.2025
Donnerstags jeweils von 19.00 bis 21.30 Uhr

Kosten 
Spende erbeten 

Veranstaltungsort 
LIVE e.V., Lübbecker Straße 85, 32257 Bünde 

Anmeldung 
www.live-gemeinschaft.de
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DIE MÄNNERREISE

Netzwerktreffen  

17.–19.11.2023 | 05.–07.04.2024
15.–17.11.2024 | 25.–27.04.2025
bei LIVE e. V. in Bünde/Westf.

•	 Du bist Mitarbeiter von „DIE Männerreise“ oder einer Ge-
fährtenrunde mit Männern in Deutschland, Österreich, der 
Schweiz, den Niederlanden oder oder ...? 

•	 Du willst dich vernetzen mit anderen Leitern und Mitarbei-
tern von „Männerreisen“? 

•	 Du willst eine Männerreise gründen – zum Netzwerk ge-
hören und vom Netzwerk profitieren? 

•	 Du hast einfach Interesse an dem Konzept und willst uns 
kennenlernen? 

Dann sind die Netzwerkwochenenden genau das Richtige für 
dich/euch! 

Inhalt: Vernetzung, Ideenaustausch (voneinander lernen und 
Material tauschen), fachliche Schulung und Supervision, er-
lebnispädagogische Erfahrungen, Gefährtenschaft mit ande-
ren Leitern und Mitarbeitern leben und mehr …

Leitung
Tobias Mock und Karsten Sewing (Grün-
der und Leiter von „DIE Männerreise“) 
und Team

Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de
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DIE MÄNNERREISE

Starter-Seminar 
„DIE Männerreise“ 

08.–10.12.2023 | 13.–15.12.2024 
LIVE e.V. in Bünde/Westf.

Unsere Vision: Ein flächendeckendes Netz von Gruppen von 
„DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ in Deutschland. Ein 
Jahr oder länger verbindlich als Männer unterwegs sein und 
der eigenen Lebensgeschichte auf die Spur kommen. Ihr setzt 
euch ehrlich mit euren Vätern und Gott auseinander, ermutigt 
und stützt euch gegenseitig. 
Du würdest gern eine solche Gruppe in deiner Region starten? 
Dann ist dieses Wochenende genau das Richtige für dich! In 
dem Praxisseminar stellen wir dir unser Konzept vor. 

Inhalt: Praktische Tipps, Ideen, Leitungsfragen, hilfreiche Ma-
terialien, Irrtümer, die man sich sparen kann, Methodentrai-
ning und natürlich die Möglichkeit zur Vernetzung

Leitung
Tobias Mock und Karsten Sewing (Gründer 
und Leiter von „DIE Männerreise“) 
und Team

 
Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de
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E.
V.E

DAS 15-18-monatige Experiment, 
das dein Leben verändern wird . . .

www.die-männerreise.de

Wir bieten Abenteuertouren für Männer, z. B. Trekking- 
und Kanutouren oder Skifahren, aber auch Intensivseel-
sorgewochen speziell für Männer.

Mehr Infos unter: www.live-gemeinschaft.de

„DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ in 
deiner Gemeinde oder Gruppe?!

Wir sind davon überzeugt, dass „DIE Männerreise – Aben-
teuer Identität“ einmalig, tiefgehend und verändernd ist. 
Deshalb haben wir den Wunsch, dass „DIE Männerreise – 
Abenteuer Identität“ auch in anderen Regionen Deutsch-
lands angeboten zugänglich gemacht wird.

Wenn dich diese Idee fasziniert, dann ist es möglich, sich 
für zukünftige Seminarangebote zur Gründung von Grup-
pen „DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ registrieren 
zu lassen. Informationen werden dann automatisch mitge-
teilt.

Mehr Infos unter: www.die-männerreise.de

Tobias Mock
Geb. 1973, verheiratet, vier Kinder, zwei-
facher Facharzt, systemischer Therapeut, 
Traumatherapeut (zptn), Coach und Ge-
betsseelsorger, DISG-Trainer, qualifzierter 
Heartsync-Begleiter

Karsten Sewing
Geb. 1970, verheiratet, zwei Kinder, ehem. 
CVJM-Regionalsekretär, Dipl. Soz.päd., Dipl. 
Ehe-Familien-Lebensberater (DAJEB), Su-
pervisor (DGSv), Traumatherapeut (zptn), 
Coach, Gebetsseelsorger (Team.F), DISG-
Trainer, qualifzierter Heartsync-Begleiter

Jochen Kehr
Geb. 1973, ledig, Dipl.-Sozialarbeiter, 
Diakon, Coach (Weiterbildung nach DGfC-
Standards), tätig als Bereichskoordinator 
in einem großen diakonischen Unterneh-
men, in Ausbildung zum Gebetsseelsorger 
(Team.F)

Tobias Mock und Karsten Sewing sind Gründer und Leiter 
von LIVE e.V. und leben mit ihren Familien in der LIVE-Le-
bensgemeinschaft in Bünde / Westfalen.

________________________________________
Vor-/Nachname

________________________________________
Straße

________________________________________
PLZ, Ort

____________________             ________________
Telefon                                                         Geburtsdatum

________________________________________
E-Mail

___________                 ________________________
Datum                                     Unterschrift

Abschnitt abtrennen und an LIVE e.V. einsenden oder über
unsere Internetseite registrieren.
✄

E.
V.E

LIVE e. V.
Lübbecker Str. 85
32257 Bünde

Telefon: 0 52 23 / 65 98 173

info@live-gemeinschaft.de
www.live-gemeinschaft.de

Wir bieten:
Abenteuertouren

Beratung/Seelsorge
Intensivseelsorge

Coaching/Supervision
Seminare und Vorträge

ZUR	TEILNAHME	ODER	ZUM	INFORMA-
TIONSTREFFEN AN EINER MÄNNERREISE

Anmeldung

Kontakt
Bünde/Westfalen und 13 weitere Orte
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E.
V.E

DAS 15-18-monatige Experiment, 
das dein Leben verändern wird . . .

www.die-männerreise.de

Wir bieten Abenteuertouren für Männer, z. B. Trekking- 
und Kanutouren oder Skifahren, aber auch Intensivseel-
sorgewochen speziell für Männer.

Mehr Infos unter: www.live-gemeinschaft.de

„DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ in 
deiner Gemeinde oder Gruppe?!

Wir sind davon überzeugt, dass „DIE Männerreise – Aben-
teuer Identität“ einmalig, tiefgehend und verändernd ist. 
Deshalb haben wir den Wunsch, dass „DIE Männerreise – 
Abenteuer Identität“ auch in anderen Regionen Deutsch-
lands angeboten zugänglich gemacht wird.

Wenn dich diese Idee fasziniert, dann ist es möglich, sich 
für zukünftige Seminarangebote zur Gründung von Grup-
pen „DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ registrieren 
zu lassen. Informationen werden dann automatisch mitge-
teilt.

Mehr Infos unter: www.die-männerreise.de

Tobias Mock
Geb. 1973, verheiratet, vier Kinder, zwei-
facher Facharzt, systemischer Therapeut, 
Traumatherapeut (zptn), Coach und Ge-
betsseelsorger, DISG-Trainer, qualifzierter 
Heartsync-Begleiter

Karsten Sewing
Geb. 1970, verheiratet, zwei Kinder, ehem. 
CVJM-Regionalsekretär, Dipl. Soz.päd., Dipl. 
Ehe-Familien-Lebensberater (DAJEB), Su-
pervisor (DGSv), Traumatherapeut (zptn), 
Coach, Gebetsseelsorger (Team.F), DISG-
Trainer, qualifzierter Heartsync-Begleiter

Jochen Kehr
Geb. 1973, ledig, Dipl.-Sozialarbeiter, 
Diakon, Coach (Weiterbildung nach DGfC-
Standards), tätig als Bereichskoordinator 
in einem großen diakonischen Unterneh-
men, in Ausbildung zum Gebetsseelsorger 
(Team.F)

Tobias Mock und Karsten Sewing sind Gründer und Leiter 
von LIVE e.V. und leben mit ihren Familien in der LIVE-Le-
bensgemeinschaft in Bünde / Westfalen.

________________________________________
Vor-/Nachname

________________________________________
Straße

________________________________________
PLZ, Ort

____________________             ________________
Telefon                                                         Geburtsdatum

________________________________________
E-Mail

___________                 ________________________
Datum                                     Unterschrift

Abschnitt abtrennen und an LIVE e.V. einsenden oder über
unsere Internetseite registrieren.
✄

E.
V.E

LIVE e. V.
Lübbecker Str. 85
32257 Bünde

Telefon: 0 52 23 / 65 98 173

info@live-gemeinschaft.de
www.live-gemeinschaft.de

Wir bieten:
Abenteuertouren

Beratung/Seelsorge
Intensivseelsorge

Coaching/Supervision
Seminare und Vorträge

ZUR	TEILNAHME	ODER	ZUM	INFORMA-
TIONSTREFFEN AN EINER MÄNNERREISE

Anmeldung

Kontakt
Bünde/Westfalen und 13 weitere Orte

MÄNNERCAMP 

Freeatheart
09.–12.05.2024 | Bad Kissingen 

Das FreeatHeart MännerCamp ist nicht einfach ein weiteres 
Seminar oder eine Männerfreizeit. Du begibst dich auf eine 
Reise zu deinem Herzen - auf eine Expedition in unentdeck-
tes Land.
Es gibt immer wieder Zeiten zum Rückzug und zur persön-
licher Reflexion, die dir helfen werden, Einsichten und Ant-
worten auf Lebensfragen zu finden und dein Herz als Mann 
(neu) zu entdecken. Daneben bleibt auch genug Zeit für 
Freizeitaktivitäten und für Begegnung am Lagerfeuer.
Diese Tage werden dich nicht unberührt lassen!

LIVE e. V. ist dabei! Du auch? Jetzt anmelden:
www.freeatheart.de/maennercamp
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DAS SCHÖNE FREILEGEN

Einfach tanzen
Samstag, 14.09.2024 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Tanz einfach und komm in Kontakt mit dir, deinem Körper und 
Gefühlen. In der Begegnung mit Gott kannst du Neues entde-
cken, Annahme und Wertschätzung erleben, Kraft und Selbst-
bewusstsein schöpfen. 
Du musst nicht tanzen können, um deinen individuellen Tanz 
zu entdecken. Herzlich willkommen!

Leitung
Konni Schulze, Tanz- und Bewegungsthera-
peutin

Barbara Mock, Diplom-Musikerin (Cello, Kla-
vier, Gesang), Seelsorgerin

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung
www.live-gemeinschaft.de
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SEMINARABEND   

Herzensflüstern

Donnerstag, 18.04.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr
Hybrid-Seminar (vor Ort und online) 

Hier spricht dein Herz – kennst du mich eigentlich? Es gibt so 
Vieles, das wir täglich hören und aufnehmen, ob in persön-
lichen Begegnungen oder durch Medien. Wir werden über-
schüttet mit einer Flut von Informationen und Eindrücken, die 
es dann auch zu verarbeiten gibt. Da ist es gar nicht so leicht, 
dass auch die Stimme unseres Herzens noch ihren Raum be-
kommt. Weißt du, was in deinem Herzen lebt? Kennst du die 
Stimme deines Herzens? Lebst du in gutem Kontakt zu dei-
nem Herzen oder hast du eher ein gestörtes Verhältnis zu 
ihm? Wir wollen uns miteinander auf den Weg zu unserem 
eigenen Herzen machen, denn in ihm entspringt die Quelle 
des Lebens.

Referentinnen
Annegret Bossemeyer, Seelsorgerin, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie (HPG), Traumapädagogin 
(zptn), Beraterin und Referentin bei Live e.V. und 
Team 

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung 
www.live-gemeinschaft.de

HYBRID
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WEGE IN DIE FREIHEIT 

Heartsync zum Kennenlernen

Donnerstag, 11.01.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr 
Online–Seminar 

•	 Wie kann ein zerbrochenes Herz heil werden? 
•	 Wie finden Emotionen und Verstand zusammen? 
•	 Wie findet man Frieden, wenn man innerlich zerrissen ist? 
•	 Was ist es, was mich traurig, krank, erschöpft, ängstlich, er-

folglos, gereizt, beziehungslos, etc. macht? 
•	 Weshalb mache ich immer wieder den gleichen Fehler?
•	  Wieso wiederholen sich gewisse Muster in meinem Leben?
HeartSync ist ein nicht-direktiver Seelsorgeansatz, der ver-
schiedene Elemente miteinander kombiniert. Dazu gehören 
Erkenntnisse und Elemente verschiedener Seelsorgemodelle, 
der Traumatherapie und das Hören auf Gott.
Eine kleine Einführung für alle, die Heartsync etwas besser 
kennenlernen möchten.

Referenten
Dr. Tobias Mock, Arzt, system. Therapeut, 
Traumaberater, Traumatherapeut (zptn), 
Trauma-Ausbildung bei Ellert Nijnhuis, qualif-
zierter Heartsync-Begleiter

Karsten Sewing, Dipl. Sozialpädagoge, Coach, Super-
visor (DGSv), Traumaberater, Traumatherapeut (zptn). 
Trauma-Ausbildung bei Ellert Nijnhuis, qualifzierter 
Heartsync-Begleiter
und Team

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de

ONLINE
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AKTIVES LEBEN

Geheimnis: Dankbar SEIN
Dienstag, 06.02.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr 
Online-Seminar

Einmal Nachrichten sehen und wir sind ernüchtert und ent-
mutigt!  Krisen an allen Enden!
Gerade in dieser Zeit eine Herausforderung, wie wir gesund 
bleiben und eine Haltung der Dankbarkeit einüben! 
Diese ist ein wichtiger Schlüssel!
•	 Welchen Einfluss hat unser Denken auf Dankbarkeit?  
•	 Lebendiger Glaube und Dankbarkeit 
•	 Kann ich Dankbarkeit lernen? 
•	 Wie geht das?
Hilfreiches aus der Forschung und der Bibel, gespickt mit vie-
len Erfahrungen und Tipps.

Ein inspirierender Abend – ermutigend, tiefgehend – aus der 
Praxis für den Alltag!

Referenten
Tobias Mock und Karsten Sewing 
beide leiten LIVE e.V. 
Annegret Bossemeyer, Beraterin und Refe-
rentin bei LIVE e.V.,
alle drei suchen Gottes Segensspuren im 
Alltag

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de

ONLINE
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HYBRID

HYBRIDSEMINAR

Umgang mit Ärger, Wut 
und Aggression 

Dienstag, 11.06.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr
Hybrid-Seminar (vor Ort und online) 

Vielleicht kennst du das: Dir schwillt buchstäblich „der Kamm“!  
Du spürst Gefühle wie Ärger und der Bauch krampft sich zu-
sammen.  Oder aus dir bricht immer wieder einmal unkontrol-
liert Wut heraus ... 
Ärger, Wut und Aggressionen gehören zu unserem Leben. Wie 
können wir mit ihnen hilfreich umgehen? Sind die eigentlich 
schlimm oder vielleicht sogar auch wichtig für unser Leben? 
Kann ich einen Umgang damit lernen und wenn ja – wie? 
Ein lohnender Abend - mit Humor gewürzt und durch viele 
Beispiele bereichert. Du wirst Dich darin wiederfinden. Ein le-
benspraktischer Abend mit vielen Tipps und Hintergründigem 
– AUS dem Leben – FÜR das Leben!  

Referentin
Katrin Kroll, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Dozentin an der IGNIS-Akademie für Christliche 
Psychologie, eigene psychotherapeutische Praxis 
in Kitzingen, Traumaarbeit und Christliche Therapie 
und Beratung

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung
www.live-gemeinschaft.de
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KREATIVSEMINAR

Einfach töpfern

Samstag, 10.2. / 01.06. / 21.09. und 02.11.2024 
jeweils von 10.00 bis 19.00 Uhr

Gott erschuf uns als sein Ebenbild. Daher ist in uns allen auch 
Kreativität und Freude am Gestalten angelegt. Etwas mit 
Händen zu formen macht nicht nur Spaß, sondern holt uns 
ins Hier und Jetzt und kann zu innerer Ruhe und großer Zu-
friedenheit führen. Wir können bei uns selber ankommen und 
auch bei Gott. Egal ob Anfängerin oder Fortgeschrittener – du 
bist herzlich eingeladen zum gemeinsamen Töpfern!
Bring bitte ein altes Handtuch, eine Schürze und einen Schuh-
karton mit.

Referentin
Stefanie Gosch,  Erzieherin, freiberufliche 
Musikerin, selbständig unterwegs mit dem Her-
stellen von Keramik und mit Töpferworkshops; 
ihre größten Leidenschaften sind die Arbeit mit 
Menschen und kreatives Gestalten

Teilnehmer
max. 10 Personen

Kosten
49 Euro

Anmeldung 
www.live-gemeinschaft.de
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LUST AUF STILLE?

Stiller Raum – Atemholen 
für die Seele

22.04.–26.04.2024 und 07.10.–11.10.2024
•	 Eine selbstgestaltete Auszeit
•	 Gottes Reden in deinen Alltag
•	 In Gemeinschaft und doch für sich sein?
Dann sind diese Tage in Bünde genau das Richtige für dich!

Fünf Tage lang hast du die Möglichkeit, unsere Räumlichkei-
ten für eine selbstgestaltete Auszeit zu nutzen. Bücher und 
Zeitschriften mit Impulsen zur Gestaltung von Stille stehen 
zur Verfügung. Wir kommen morgens zum gemeinsamen Be-
ginn des Tages und mittags zum Essen zusammen. Dabei gibt 
es die Möglichkeit, sich auszutauschen. Den Rest des Tages 
verbringen wir schweigend. Jede/r ist für sich und gleichzeitig 
gibt es Elemente von Gemeinschaft. 
Teilnahme auch tageweise möglich
Leitung
Katrin Sewing, Barbara Mock und Team
beide sind Teil der Lebensgemeinschaft 
bei LIVE

Kosten: Spende erbeten

Teilnehmer
max. 5. Jede/r hat einen eigenen gemütlichen Raum mit Übernach-
tungsmöglichkeit für sich.

Infos und Anmeldung: www.live-gemeinschaft.de
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HYBRID

PRAXISSEMINAR

Innerer Friede in mir?!

Dienstag, 03.09.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr 
Hybrid-Seminar (vor Ort und online) 

Inneren Frieden finden – in mir?!  Geht das eigentlich? Kein 
neues Thema – aber umwälzend, wenn dieser Friede Wirklich-
keit wird in mir. 
Aus dem Praxisalltag entstanden
•	 Anhand eines eigen entwickelten Schaubildes entwickeln 

und entfalten wir diverse Aspekte zu diesem Thema – le-
bensnah und lebensecht.

•	 Was kann ich selber eigentlich für erlebten inneren Frie-
den in mir tun?

•	 Welche Haltungen sind wichtig und welche Rolle spielt der 
christliche Glaube in allem? 

Ein Abend voll im Leben – hilfreich und praktisch! 

Referenten
Dr. Tobias Mock, Arzt, system. Therapeut, 
Traumaberater, Traumatherapeut (zptn), 
Trauma-Ausbildung bei Ellert Nijnhuis, qualif-
zierter Heartsync-Begleiter

Karsten Sewing, Dipl. Sozialpädagoge, Coach, Super-
visor (DGSv), Traumaberater, Traumatherapeut (zptn), 
Trauma-Ausbildung bei Ellert Nijnhuis, qualifzierter 
Heartsync-Begleiter

Annegret Bossemeyer, Seelsorgerin, Heilprakti-
kerin für Psychotherapie (HPG), Traumapädagogin 
(zptn), Beraterin und Referentin bei Live e.V. 

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de
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PRÄSENZSEMINAR 

Michel war KEIN  
Lausejunge

Mittwoch, 02.10.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr 

Ein Abend für alle verletzten Kinder, die in uns wohnen...
Die Psychologie spricht seit Jahren von dem inneren Kind. 
Aber was ist damit eigentlich gemeint? So wie Michel (aus 
Lönneberga) haben auch viele von uns Zuschreibungen er-
fahren, die sich als falsche Wahrheiten manifestieren und bis 
heute ihre Wirkung entfalten.
An diesem Abend wollen wir entdecken, wie Kinder sich die 
Welt erklären und welche Bedürfnisse und Gefühle sie leiten. 
Dieser Blick soll helfen, mit unserem inneren Kind in Verbin-
dung zu kommen und einen verständnisvollen und barmher-
zigen Zugang zu unserem eigenen Kinderherz zu finden. Dies 
kann die Basis sein für einen versöhnten und liebevollen Um-
gang mit uns selbst.

Referenten
Julika Gönnenwein,  Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie, Traumatherapeutin für Kinder, 
Seelsorgerin, Mitarbeiterin bei LIVE e.V. 

Johannes Gönnenwein, Heilpraktiker für Psychothera-
pie, Seelsorger, Berater, Mitarbeiter bei LIVE e.V.  

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de
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DER KÖRPER ALS STRESSLÖSER

Embodiment

Montag, 25.11.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr 

Alle unsere Lebenserfahrungen sind in unserem Körperge-
dächtnis gespeichert. Wie entdecken wir die dort verborge-
nen Schätze des Wohlbefindens? Wie finden wir Zugang zu 
den Lasten blockierter Lebenskraft, aus denen psychosomati-
sche Symptome und traumatischer Stress entstehen? Wir ler-
nen den Körper als Ort der Heilung kennen, indem wir ihn an-
hand neurowissenschaftlicher Erkenntnisse und praktischer 
Übungen als Übersetzer der Seele und Stresslöser verstehen.

Referentin
Franka Westphal, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Traumatherapeutin, Physiotherapeutin, 
Somatic Experiencing® Practitioner, Emotion Aid® 
Facilitator, Neurophysiologische Entwicklungsför-
derin INPP®, Ego-State-Therapie, TRIMB

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de
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SEMINAR

Lectio Divina

Termine: 04.11. / 18.11. / 02.12.2024 von 19.00 bis 21.00 Uhr 
Teilnahme auch an einzelnen Abenden möglich

Die Bibel lesen – mich von der Bibel lesen lassen. Gott mit 
Herz und Hirn begegnen. Trost, Kraft, Überraschendes, Hei-
lendes darin erfahren. 
Kennst Du das auch? Du möchtest Gott und dem, was die Bi-
bel sagt, mehr Raum in Deinem Alltag geben und stolperst 
dabei immer wieder über den Alltag. 
Hierbei kann uns die uralte, neu entdeckte Form der lectio di-
vina helfen, Gott durch die Bibel auf überraschend einfache 
und doch tiefgreifende Weise zu unseren Herzen sprechen zu 
lassen. 
An drei Abenden werden wir die lectio divina als hilfreiches 
Instrument kennenlernen, um Gott näherzukommen und ihn 
durch ausgewählte Texte zu uns sprechen zu lassen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung
Katrin Sewing, Pilgerbegleiterin, fasziniert von Stille 
und Gebet, Verantwortliche für Gebetsdienst bei LIVE

Teilnehmer
max. 14 Personen

Ort
LIVE e.V. Bünde

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung 
www.live-gemeinschaft.de
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HYBRIDSEMINAR

Gottes Stimme hören 

Mittwoch, 13.03.2024 von 19.00 bis 21.45 Uhr
Hybrid-Seminar (vor Ort und online) 

„Das Missverständnis ist das Normale!“ so ein Zitat. Wir alle 
wissen, wie wichtig in einem Gespräch das Zuhören ist und 
wie schnell Missverständnisse entstehen, weil wir zwar ge-
hört, aber doch nicht richtig verstanden haben. Auch unsere 
Beziehung zu Gott lebt davon, dass wir uns darin üben, seine 
Stimme hören zu lernen. Doch das ist nicht immer leicht. Wo-
ran können wir die Stimme Gottes erkennen? Was hindert uns 
am Hören? Welche anderen Stimmen hören wir noch? Diesen 
Fragen werden wir an diesem Abend nachgehen. Themenim-
pulse, gemeinsamer Austausch und viele praktische Übungen 
wechseln sich ab – ein spannender Abend, um persönlich und 
im Glauben an Gott zu wachsen!

Referenten

Annegret Bossemeyer, Seelsorgerin, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie (HPG), Traumapädagogin (zptn), 
Beraterin und Referentin bei Live e.V. und Team

Kosten
Spende erbeten

Anmeldung & weitere Infos
www.live-gemeinschaft.de

HYBRID
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TRAUMASEMINAR

Traumata der Kindheit 
und Jugend

Donnerstags von 19.00 bis 22.00 Uhr
07.11.24 / 12.12.24 / 09.01.25 / 06.02.25 / 13.03.25
Hybrid-Seminar (vor Ort und online) 

Fünf Abende mit Vorträgen, Arbeit in Kleingruppen und 
praktischen Übungen. Für Betroffene, deren PartnerIn-
nen und Interessierte.

Innerlich unsicher, gestresst, mit Gefühlen überflutet oder 
wie „eingefroren“ – so erleben sich oft Menschen, die in ihrer 
Kinder- und Jugendzeit Traumata erfahren haben. „Manchmal 
reagiere ich wie ein Kind und nicht erwachsen“ oder „manch-
mal friere ich innerlich ein oder reagiere völlig über und kann 
mich schlecht steuern!“ So oder ähnlich beschreiben diese 
Menschen ihr Erleben. Ihr Umfeld ist oft ratlos und überfor-
dert – wie die Betroffenen selbst auch.

Inhalt: Trauma verstehen, Stressreduktion (was kann ich tun?), 
Erlernen von Techniken, innere Anteile verstehen lernen, Res-
sourcenarbeit, usw.

Zusätzlich bieten wir zwei ZOOM-Termine zur Vertiefung und 
für Fragen/Nacharbeit als exklusives Angebot an. 

HYBRID
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7. DURCHGANG WEGEN STARKER NACHFRAGE

Die Daten werden nach der Anmeldung mit dem Informati-
onsschreiben/dem Link mitgeteilt. 

Ort: LIVE e.V. Bünde (Hybrid-Seminar: parallel wird dieses Se-
minar online übertragen) 

Die fünf Abende bauen aufeinander auf und können nur zu-
sammenhängend besucht werden. Teilnahme an einzelnen 
Abenden ist NICHT möglich! 

Referenten
Dr. Tobias Mock, Arzt, system. Therapeut, Trau-
maberater, Traumatherapeut (zptn), Trauma-Aus-
bildung bei Ellert Nijnhuis, qualifzierter Heartsync-
Begleiter

Karsten Sewing, Dipl. Sozialpädagoge, Coach, 
Supervisor (DGSv), Traumaberater, Traumathera-
peut (zptn). Trauma-Ausbildung bei Ellert Nijnhuis, 
qualifzierter Heartsync-Begleiter

Kosten
195 € pro Person (Ehepaare 330 €) 

Anmeldung
www.live-gemeinschaft.de
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MUSIK

Gott begegnen mit Musik

Drei Musikerinnen haben es auf dem Herzen, Menschen eine 
individuelle Zeit der Begegnung mit Gott zu ermöglichen.

In der Vorbereitung fragen wir Gott, was er für diese Zeit für 
dich auf dem Herzen hat. Diese Eindrücke bringen wir unter 
anderem durch Musik und Bibelworte zum Ausdruck. Manch-
mal gehören auch Tanz und Kunst dazu.
Du darfst einfach da sein, Gott begegnen und empfangen. Wir 
freuen uns auf dich!

Leitung
Barbara Mock, Diplommusikerin (Cello, 
Klavier, Gesang), 
Katharina Helbig, ausgebildete Schulmu-
sikerin (Horn, Klavier, Gesang) und 
Almut Jungmann, Diplommusikerin mit Kon-
zertexamen (Oboe, Englischhorn und Klavier)

Dauer
ca. 30 Minuten pro Person

Kosten
Spende erbeten

Termine und Anmeldungen
barbara.mock@live-gemeinschaft.de

Nach deiner Anmeldung kommen wir mit möglichen Terminen 
auf dich zu. Wir bitten um Verständnis, wenn Wartezeiten ent-
stehen.

ONLIN
E
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SEMINARVORMITTAG (WORKSHOP)

Lebensteppich©

Samstag, 28.09.2024 von 10 bis 14 Uhr

Was wäre, wenn dein Leben ausgebreitet, wie ein Teppich 
vor dir läge? Wenn du deine Gaben und Fähigkeiten, die du im 
Laufe des Lebens geschenkt bekommen hast, in Dankbarkeit 
und in Ruhe anschauen könntest, um daraus neue Schritte für 
die Zukunft zu gehen? Ganz natürlich, selbstverständlich und 
ohne Zwang.
Der Lebensteppich schenkt dir diese Möglichkeit. Ein halber 
Tag als Wellness und Auszeit für die Seele. Ohne Druck, be-
trachtest du individuell dein Leben und erschließen sich die 
Momente und Gaben, von denen du immer profitiert hast. 
Ganz natürlich entwickeln sich daraus neue Perspektiven, die 
dir dabei helfen, Schritt für Schritt in einen neuen Lebensab-
schnitt zu gehen; sei es beruflich oder privat.

Referent
Stefan Henseler, Industriefachwirt, Personal Coach 
(xpand); Persolog Trainer, zertifizierter Lebenstep-
pich-Coach, Geschäftsführer von LIVE e.V.

Infos | Kosten | Anmeldung
www.live-gemeinschaft.de
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HEARTSYNC

Ausbildung zum 
qualifizierten HeartSync–
Begleiter
 

Ausbildungszeitraum voraussichtlich 2025–Mitte 2026

GRUNDLAGEN
Wie kann ein zerbrochenes Herz heil werden? Wie lassen sich 
blockierte, belastete Teile der Persönlichkeit neu mit Gott ver-
binden? Wie finden Emotionen und Verstand zusammen?
Mit „HeartSync“ (= Herz Synchronisation) hat Rev. Andrew Mil-
ler einen auf dem biblischen Menschenbild basierenden Ansatz 
von Innerer Heilung entwickelt, der Elemente aus verschiede-
nen Seelsorge- und Therapierichtungen unter Einbezug neuro-
wissenschaftlicher Erkenntnisse vereint. Verletzte und abge-
spaltene Anteile des Herzens werden bewusst wahrgenommen 
und neu mit Gott in Beziehung gebracht. Dadurch erfahren die 
Ratsuchenden Versöhnung mit sich selbst und eine neue Tiefe 
in ihrer Gottesbeziehung. Diesen Vorgang nennt Andrew Miller 
„Synchronisation des Herzens“ („HeartSync“).

ZIELE
Basierend auf dem Grundlagenseminar wird das theoretische 
Wissen vertieft und erweitert. Mit praktischen Übungssessi-
ons sowie der persönlichen Inanspruchnahme von HeartSync 
werden die Grundlagen für den Qualifizierungsprozess ge-
legt. Mit der bestandenen Qualifzierung zum „Qualifizierten 
HeartSync-Begleiter“ sind die Teilnehmenden autorisiert, 
HeartSync anzubieten. 

NEUER DURCHGANG
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ZIELGRUPPE
Menschen, die eine abgeschlossene Seelsorge-Ausbildung 
oder Therapeutische Ausbildung haben und bereits mehrere 
Jahre Menschen seelsorgerlich oder therapeutisch im inne-
ren Heilungsprozess begleiten. Wer die Ausbildung beginnen 
möchte, muss generell zuvor am Grundlagenseminar Heart-
sync teilgenommen haben. Das nächste Grundlagenseminar 
findet online vom 23.–27.01.2024 statt. 

INFOS / ANMELDUNG ZUM 
GRUNDLAGENSEMINAR: 
https://www.heartsync.eu/grundlagense-
minar

Leitung
Dr. med. Tobias Mock Arzt/ system.The-
rapeut/ Traumatherapeut (zptn)/ qualifiz. 
Heartsync Begleiter u.a.

Karsten Sewing  Dipl. Soz.päd./ Dipl. Ehe-Familien-
Lebensberater DAJEB/ Gebetsseelsorger/ Trauma-
therapeut (zptn)/ Supervisor (DGSv)/ Qualif. Heartsync 
Begleiter 
Weitere Mitarbeiter/innen im Team.

Daten/Zeiten
Die genauen Daten standen zum Druckzeitpunkt noch nicht fest. 
Näheres dazu auf unserer Homepage.

Weitere Informationen wie
Daten / Kosten / Voraussetzungen / thematische Inhalte / bib-
lische Grundlagen/ Aufbau der Ausbildung und Anmeldung auf 
unserer Homepage
www.live-gemeinschaft.de
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WERDE, DIE DU BIST

Soultrip – Frauen auf 
Entdeckungsreise
mittwochs von 19.00 bis 21.45 Uhr 
wöchentlich | 1 Jahr lang | Start: Anfang 2025 

Stellst du dir auch immer mal wieder diese Fragen: Was steckt 
in mir und ist vielleicht verschüttet? Welche Herzenswünsche 
hat Gott in mich hineingelegt? Was hat mich geprägt und 
blockiert mich? Auf unserer gemeinsamen Entdeckungsreise 
nehmen wir unsere Schokoladen- und Schattenseiten in den 
Blick, ermutigen einander, muten uns gegenseitig zu und kön-
nen neue Schritte wagen und Freiheit erleben. Herzliche Ein-
ladung zu einem Trip der besonderen Art! 

Infotreffen: siehe Internetseite

Leitung
Sabine Schlattmann und Annegret Bossemey-
er – zwei Frauen auf Entdeckungsreise

Veranstaltungsort
LIVE e. V. 
Lübbecker Straße 85
32257 Bünde

Teilnehmer
10  Teilnehmerinnen

Kosten 
Damit eine Teilnahme nicht an den Kosten scheitert, erheben wir 
zurzeit keine monatlichen Beiträge. Wir bitten daher um Spenden. 
Sprich uns einfach an. 

Anmeldung und weitere Informationen
www.live-gemeinschaft.de

Vorregistrierung für 2025 möglich!
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E.
V.E

LIVE e. V. ist ein eingetragener Verein. Die Mitarbeiter le-
ben in großen Teilen von Spenden und freuen sich über För-
derer. Danke für deine Unterstützung! 

Unsere Bankverbindung: 

LIVE e. V. , Sparkasse Herford
IBAN: DE23 4945 0120 0212 0087 18        BIC: WLAHDE44XXX
Verwendungszweck: »Spende« + dein Name u. deine Adresse

EINE ETWAS ANDERE GESCHENKIDEE

LIVE-Gutschein

Was soll ich nur schenken? Diese Frage stellt man sich immer 
wieder. Wie wäre es z. B. mit einem Seminar von LIVE e. V. ? 
… oder einer Abenteuertour? 
… oder einer Coachingeinheit? 

Gutscheine können bei uns erworben werden: 
info@live-gemeinschaft.de

Tel. 0 52 23 / 65 98 173
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ÜBER UNS 

Wer LIVE e. V. ist

LIVE e. V. ist ein gemeinnütziger, überkonfessioneller Verein 
aus Ostwestfalen. Der Name steht für: 
 
         Leben teilen 

         in Identität wachsen 

         Veränderung erfahren 

         Erneuerung erleben 

Wir als LIVE e. V. möchten Männer und Frauen unterstützen, 
ihre Identität vor Gott zu erkennen, darin zu wachsen und le-
ben zu lernen. Dazu bieten wir Beratung, Seelsorge, Intensiv-
seelsorge, Coaching, Seminare und Vorträge, Abenteuer- und 
Pilgertouren, Themenabende uvm.

Als LIVE e. V. vernetzen wir uns mit anderen christlichen Ge-
meinschaften und Institutionen, die das gleiche Anliegen 
teilen. Diese haben zum Teil ein umfassendes, ergänzendes 
und hervorrragendes Seminarangebot, das wir gern weiter-
empfehlen. 

Links dazu findest du auf unserer Webseite: 

www.live-gemeinschaft.de/links

E.
V.E

E.
V.E

E.
V.E

E.
V.E
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E.
V.E

Wir bieten:
Abenteuertouren

Beratung/Seelsorge
Intensivseelsorge

Coaching/Supervision
Seminare und Vorträge

Weitere Flyer 
bestellen
Interesse an speziellen 
Angeboten für Frauen 
bzw. Männer? Gern sen-
den wir kostenlos Infor-
mationen per Post zu. 
Einfach telefonisch, per 
E-Mail oder Website 
mit entsprechender 
Stückzahl anfordern.

LIVE e. V.
Lübbecker Str. 85
32257 Bünde

Telefon: 0 52 23 / 65 98 173
Fax: 0 52 23 / 65 98 174

info@live-gemeinschaft.de
www.live-gemeinschaft.de



E.
V.E

www.live-gemeinschaft.de

SONNTAG, 07. JULI 2024 

Beginn 16 Uhr

Grosses 

Scheunenkonzert

LIVE e. V. · Lübbecker Str. 85 · 32257 Bünde


