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Faszination Natur 
Abenteuer Identität
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V.E

2024

STARTER-SEMINAR „DIE MÄNNERREISE“ BÜNDE 
08.–10.12.2023 | 13.–15.12.2024

Für alle, die eine neue Männerreise vor Ort starten wollen bzw. 
Interesse daran haben. In dem Praxisseminar erwarten dich 
Tipps, Konzeptvorstellung, Leitungsfragen, hilfreiche Materia-
lien, Irrtümer, die man sich sparen kann, Methoden und die Mög-
lichkeit zur Vernetzung. 

https://www.live-gemeinschaft.de/portfolios/seminar- 
gruendung-die-maennerreise/

NETZWERKTREFFEN (SCHULUNG) FÜR MITARBEITER 
IN MÄNNERREISEN, GEFÄHRTENRUNDEN UND FÜR 
INTERESSIERTE
17.–19.11.2023 | 05.–07.04.2024 
15.–17.11.2024 
Mitarbeiter von Männerreisen profitieren von Vernetzung in re-
gelmäßigen Treffen. Inhalte des Treffens sind Begegnung, Schu-
lung, Weiterbildung, Supervision, Methodentraining, Austausch 
von Ideen, Erfahrungen und Tipps, Gott suchen ... 

https://www.live-gemeinschaft.de/portfolios/netzwerktref-
fen-maennerreise/

NETZWERK MÄNNERREISE
Wir träumen von einem flächendeckenden Netz an Männerrei-
se-Gruppen überall in Deutschland. Dich fasziniert diese Idee 
und du würdest gern eine Gruppe in deiner Region starten? Wir 
unterstützen dich!
www.die-männerreise.de

NÄCHSTER START DER MÄNNERREISE IN BÜNDE:  
JANUAR 2025 
In regelmäßigen Abständen starten die Männerreisen. Dem Start 
geht immer ein Infotreffen voraus. Dieses findet am 10.09.2024 
um 19.30 Uhr statt. Anmeldung unter www.die-männerreise.de

WAS WIR NOCH EMPFEHLEN
Freeatheart Männercamp Bad Kissingen
vom 09.–12.05.2024, www.freeatheart.de

Perspektiven für Singles - leben.feiern.wachsen.
diverse Termine unter: www.team-f.de
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DAS 15-18-monatige Experiment, 
das dein Leben verändern wird . . .

www.die-männerreise.de

Wir bieten Abenteuertouren für Männer, z. B. Trekking- 
und Kanutouren oder Skifahren, aber auch Intensivseel-
sorgewochen speziell für Männer.

Mehr Infos unter: www.live-gemeinschaft.de

„DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ in 
deiner Gemeinde oder Gruppe?!

Wir sind davon überzeugt, dass „DIE Männerreise – Aben-
teuer Identität“ einmalig, tiefgehend und verändernd ist. 
Deshalb haben wir den Wunsch, dass „DIE Männerreise – 
Abenteuer Identität“ auch in anderen Regionen Deutsch-
lands angeboten zugänglich gemacht wird.

Wenn dich diese Idee fasziniert, dann ist es möglich, sich 
für zukünftige Seminarangebote zur Gründung von Grup-
pen „DIE Männerreise – Abenteuer Identität“ registrieren 
zu lassen. Informationen werden dann automatisch mitge-
teilt.

Mehr Infos unter: www.die-männerreise.de

Tobias Mock
Geb. 1973, verheiratet, vier Kinder, zwei-
facher Facharzt, systemischer Therapeut, 
Traumatherapeut (zptn), Coach und Ge-
betsseelsorger, DISG-Trainer, qualifzierter 
Heartsync-Begleiter

Karsten Sewing
Geb. 1970, verheiratet, zwei Kinder, ehem. 
CVJM-Regionalsekretär, Dipl. Soz.päd., Dipl. 
Ehe-Familien-Lebensberater (DAJEB), Su-
pervisor (DGSv), Traumatherapeut (zptn), 
Coach, Gebetsseelsorger (Team.F), DISG-
Trainer, qualifzierter Heartsync-Begleiter

Jochen Kehr
Geb. 1973, ledig, Dipl.-Sozialarbeiter, 
Diakon, Coach (Weiterbildung nach DGfC-
Standards), tätig als Bereichskoordinator 
in einem großen diakonischen Unterneh-
men, in Ausbildung zum Gebetsseelsorger 
(Team.F)

Tobias Mock und Karsten Sewing sind Gründer und Leiter 
von LIVE e.V. und leben mit ihren Familien in der LIVE-Le-
bensgemeinschaft in Bünde / Westfalen.

________________________________________
Vor-/Nachname

________________________________________
Straße

________________________________________
PLZ, Ort

____________________             ________________
Telefon                                                         Geburtsdatum

________________________________________
E-Mail

___________                 ________________________
Datum                                     Unterschrift

Abschnitt abtrennen und an LIVE e.V. einsenden oder über
unsere Internetseite registrieren.
✄
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LIVE e. V.
Lübbecker Str. 85
32257 Bünde

Telefon: 0 52 23 / 65 98 173

info@live-gemeinschaft.de
www.live-gemeinschaft.de

Wir bieten:
Abenteuertouren

Beratung/Seelsorge
Intensivseelsorge

Coaching/Supervision
Seminare und Vorträge

ZUR TEILNAHME ODER ZUM INFORMA-
TIONSTREFFEN AN EINER MÄNNERREISE

Anmeldung

Kontakt
Bünde/Westfalen und 13 weitere Orte

DAS 15–18-monatige Experiment, das dein Leben verändern 
wird! Zusammen mit anderen Männern ein Jahr verbindlich im 
„Mannsein“ als Gefährten und als eingeschweißte Gruppe unter-
wegs sein. Freundschaften bauen, authentisch leben, in unserer 
Identität als Männer wachsen. Ziel ist das Angehen der eigenen 
Lebenswunden, die „das Leben so geschlagen hat“, die Ausein-
andersetzung mit unseren Vätern und Müttern und Gott als Va-
ter, gegenseitiges Ermutigen und Stützen, endlich mal ehrlich 
miteinander umgehen – das erfordert Mut! Die wöchentlichen 
Treffen werden von zwei Wochenenden eingerahmt. 

14 STANDORTE IN 
DEUTSCHLAND/CH
„DIE Männerreise – Abenteuer 
Identität“ gibt es an 13 Stand-
orten in Deutschland und der 
Schweiz. Gerne vermitteln wir 
dich an eine Männerreise in dei-
ner Nähe! Schreib einfach eine 
Mail an: 
info@die-männerreise.de

______          _______________________________
Tour Nr.                 Datum der Tour

________________________________________
Name der Tour

________________________________________
Vor-/Nachname

________________________________________
Straße

________________________________________
PLZ, Ort

____________________             ________________
Telefon                                                         Geburtsdatum

________________________________________
E-Mail

Teilnahmebedingungen und Unterschrift auf der Rückseite.
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LIVE e. V.
Lübbecker Str. 85
32257 Bünde

Telefon: 0 52 23 / 65 98 173

info@live-gemeinschaft.de
www.live-gemeinschaft.de

Wir bieten:
Abenteuertouren

Beratung/Seelsorge
Intensivseelsorge

Coaching/Supervision
Seminare und Vorträge

Anmeldung

VERBINDLICHE ANMELDUNG ZUR 
ABENTEUERTOUR VON LIVE e. V.

DÄNEMARK   

Intensivseelsorgewochen 

T1: 20.–27.04.2024 | Thorup Strand
T2: 05.–12.10.2024 | Thorup Strand

Keiner kommt ohne seelische Verletzungen durch‘s Leben. Die 
Intensivseelsorgewochen bieten zehn Männern die Möglichkeit, 
sich in naturnaher Umgebung in einem „Schutzraum für Männer“ 
eigene Lebensthemen anzusehen. Gearbeitet wird in der Grup-
pe. Vorträge und individuelle Seelsorgegespräche haben ihren 
festen Bestandteil. Besonders schön ist die Natur und Stille in 
den weiten Wäldern, den Dünen und am Strand. Genug Möglich-
keiten, dass „Mann“ seinen Gedanken nachhängen kann.

Leitung
Tobias Mock und Karsten Sewing und Team

Teilnehmer
max. 10 Männer – wegen Intensivbegleitung

Kosten 
820 € (bei mind. 8 Teilnehmern)

Anmeldung
www.live-gemeinschaft.de oder Anmeldeabschnitt

Leistungen
Unterkunft in zwei Ferienhäusern – eines mit Sauna, Unterbringung in 
Doppelbetten/Zweibettzimmern oder Hems (die Betten in dänischen 
Ferienhäusern sind einfach, manchmal auch eng!), Reisepreissiche-
rungsschein, seelsorgerliche u. beraterische Einzel- und Gruppenge-
spräche sowie Seminareinheiten (exkl. Reisekosten mit Privat-PKW/ 
Kleinbussen – Kosten werden anteilig auf alle Teilnehmer umgelegt 
– Rechnungsstellung erfolgt nach der Tour)

Verpflegung inklusive!

T1 T2
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Anmeldung

LIVE e. V. ist ein eingetragener Verein. Die Mitarbeiter leben 
in großen Teilen von Spenden und freuen sich über Förderer. 
Danke für deine Unterstützung! 

UNSERE BANKVERBINDUNG: 

LIVE e. V. , Sparkasse Herford
IBAN: DE23 4945 0120 0212 0087 18        BIC: WLAHDE44XXX
Verwendungszweck: »Spende« + dein Name u. deine Adresse

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Kosten sind sehr knapp kalkuliert. Mögliche Preissteigerun-
gen, die nach Erscheinungsdatum anfallen, können von LIVE 
e. V. weitergegeben werden. Bei einer Absage durch den Teil-
nehmer entstehen folgende Kosten: Flüge werden zum Tages-
preis von uns nach Anmeldeeingang gebucht und müssen in 
jedem Fall bezahlt werden. Ansonsten gilt bei Rücktritt durch 
den Teilnehmer: Bis 6 Monate vor Tourbeginn werden 30% 
der Kosten berechnet. Unter 6 Monaten wird der volle Beitrag 
fällig,  es sei denn, die Person kann eine Ersatzperson stellen. 
In diesem Fall hat LIVE e. V. Mitspracherecht und kann ggf. Er-
satzpersonen nicht annehmen. Anfallende Umbuchungskosten 
werden in jedem Fall von LIVE e. V.  berechnet. Wir empfehlen 
den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung. Mit der Unter-
schrift werden die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (ein-
sehbar auf unserer Website: www.live-gemeinschaft.de/agb)  
anerkannt.

_____________        _____________________
Datum                                         Unterschrift

VERBINDLICHE ANMELDUNG ZUR 
ABENTEUERTOUR VON LIVE e. V.

SCHWEDEN

Kanu-Adventure-Tour

11./12.09.–21.09.2024  | Dalsland

Kanufahren in der Wildnis Schwedens – das bedeutet: Unzählige 
Seen und Inseln in der Provinz Dalsland - weite Wälder, romanti-
sche Lagerfeuer – Einsamkeit und Abenteuer pur erwarten uns. 
Das Besondere an dieser Tour: Zuerst erleben wir in authenti-
scher Männergemeinschaft sechs Tage die Wildnis und Natur 
und vertiefen dann für 2-3 Tage das Erlebte in einem schönen 
Ferienhaus mit Sauna. Endlich Zeit, um uns auf die Suche nach 
unserem männlichen Herzen zu machen. Wie kommen wir unse-
rer Berufung näher und was hindert uns daran? Ein Team von er-
fahrenen Beratern, Coaches und Seelsorgern ist als Begleiter auf 
der Tour mit dabei! Bist du bereit für diese Herausforderung?

Leitung
Tobias Mock, Karsten Sewing und Team

Teilnehmer
max. 16 Männer + Mitarbeiter

Anforderung
Schwedische Wildnis; das Kanufahren kann vor Ort gelernt werden; 
Bereitschaft zum Kochen in Teams. 
Die Teilnahme am Vorbereitungstreffen und Packlistenbespre-
chung am 17. Juni 2024 um 19 Uhr (online) ist verpflichtend!

Kosten
770 € (bei mind. 12 Teilnehmern)

Leistungen
Geführte Kanutour inkl. Zubehör, Unterkunft in Zelten und Ferienhaus, 
Verpflegung (außer Hin- und Rückfahrt), Reisepreissicherungsschein, 
inhaltliche Begleitung durch Coaches, Berater und Seelsorger, Organi-
sation mit Tourleitung; die Kosten für die komplette Anreise (Fahrt ab 
Bünde mit Kleinbussen/Privat-PKW + Fährkosten) sind exklusive! 

Anmeldung
www.live-gemeinschaft.de oder Anmeldeabschnitt
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ÖSTERREICH   

Skifahren für JederMann 

04.–10.02.2024 | Hinterglemm/Leogang

Hinein ins Wintervergnügen – Skifahren für JEDEN, egal ob Fort-
geschrittener oder Anfänger! Für letztere eine gute Möglichkeit, 
durch LIVE-Mitarbeiter das Skifahren in kleinen Gruppen zu ler-
nen. Saalbach-Hinterglemm-Leogang ist ein großes Skigebiet 
mit 270 Pistenkilometern. Zeit für Sport, Natur und sogar tiefe 
Gespräche – beim Liftfahren oder abseits der Piste.
Das Besondere: den Körper spüren und sich gleichzeitig mit dem 
„Mannsein“ beschäftigen. Wie können wir „in der Spur“ bleiben? 
Was, wenn wir im Leben „stürzen“?
Zeit für Begegnung von Männerherzen! 

Leitung
Tobias Mock, Karsten Sewing und Team

Teilnehmer
4 bis 8 Männer

Kosten 
760 € (bei 8 Teilnehmern)
Achtung! Preisstaffelung auf Homepage!

Leistungen
Unterkunft in Ferienwohnung, Skipass für 5 Tage, ggf. Skikurs durch 
LIVE-Mitarbeiter, Kurtaxe, Reisepreissicherungsschein, inhaltliche 
Themen und Begleitung durch Coaches, Berater und Seelsorger, Or-
ganisation und Leitung (exkl. Ausrüstung, Anreise und Verpflegung – 
wird später anteilig auf die Teilnehmer umgelegt)

Anmeldung
www.live-gemeinschaft.de oder Anmeldeabschnitt

TOUR-VORBEREITUNG

Wichtige Informationen

Grundsätzliches
Unsere Touren sind für jeden Mann schaff- und erlebbar! Gerne 
geben wir Tipps bei der Ausrüstung!
Kosten
Die Teilnahme an Touren sollte nicht am Geld scheitern. Bitte 
nehmt Kontakt mit uns auf. 
Smartphones & Co. 
Diese sollen aus bleiben – mehr auf Nachfrage!

ÜBER UNS 

Auf ins Abenteuer 
„Mannsein“! 

Wir als LIVE e. V. möchten andere Männer ermutigen, mit in das 
Abenteuer „Mannsein“ einzutauchen. Wir bieten dafür unter-
schiedliche Abenteuer- und Erlebnistouren an.

Wir verbinden lebendige Fragen zum „Mannsein“ mit dem The-
ma männlicher Identität – nach dem, wonach unser Herz sich 
sehnt, mit mit der Faszination Natur! 
Authentische Männer, tiefe und ehrliche Gespräche miteinander 
bis hin zu begleitendem Coaching, Seelsorge und Beratung auf 
den Touren machen diese Zeit zu einem Erlebnis, das dein ge-
samtes  Leben als Mann verändern wird. 

Diese Erfahrung hat Auswirkungen auf uns selbst, unsere Bezie-
hung zu Gott, unsere Ehen, Familien und Freundschaften. Wagst 
du dieses Abenteuer?

Die Arbeit der Männertouren bei LIVE e. V. wird von Tobias  
Mock und Karsten Sewing verantwortlich geleitet. Hinzu kom-
men weitere ausgebildete Mitarbeiter im Team bei LIVE e. V.
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