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Donnerstag, 11.01.2024 

15.00 – 16.15 h Ankommensphase/ ORGA zum Kurs/ Aktuelles / 
Umsetzung der Praxisphase – Videos machen 
 
Nachbesprechen des Spezialtrainings vom 
30.11.2023 (Praxistag) und                                          
HS online Abend (07.12.2023)   

Tobi/Karsten 

16.15 – 16.30 h  Pause  

16.30 – 17.30 h  Vorbereitung für das ONLINE Seminar heute Abend 
- 11.01.24 
Heartsync zum Kennenlernen  
 
Letzte Absprachen mit allen Beteiligten 

Tobi/ Karsten/ 
Sabine 

17.30 – 18.30 h Abendessen/Pause  

19.00 – 21.45 h Heartsync zum Kennenlernen –                                  
ONLINE Seminarabend   

Teilnehmer + MA  

21.45 – 22.00 h   Abbau – Nachklang…   Tobi/Karsten  

 

 

Freitag, 12.01.2024 

08.30 – 09.00 h Frühstück (alle)  

09.00 – 09.30 h  Aufräumen, usw. (alle) /                                                
parallel MA-Treffen ab 09.10 Uhr  

Tobi/ Karsten/ 
Sabine 

10.00 – 13.00 h Heartsync Praxissitzungen                                             
mit Klienten vor Ort  oder Online  
10.00 Uhr Ankommen der Klienten /                             
10.15-12.15 Uhr HS Sitzungen ca. / Pause und 
anschl. Reflexion  

Alle TN + alle MA  

13.00 – 15.30 h Mittagessen und Pause  

15.30 – 18.30 h Heartsync Praxissitzungen                                             
mit Klienten vor Ort  oder Online  
15.30 Uhr Ankommen der Klienten /                             
15.45-17.45 Uhr HS Sitzungen ca. / Pause und 
anschl. Reflexion 

Alle TN + alle MA 

18.45 – 19.30 h  Abendessen und danach frei oder Film …oder…  
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Samstag, 13.01.2024 

08.30 – 09.00 h Frühstück (alle)  

09.00 – 09.30 h  Aufräumen, usw. (alle) / 
parallel MA-Treffen ab 09.10 Uhr 

Tobi/ Karsten/ 
Sabine 

09.30 – 10.30 h Einzelgespräche – Block I mit 
 
(Annika/ Franka/ Jochen) 
 
Zwischen-Feedback-   individueller Stand zur 
Ausbildung – wo stehe ich?       
 
+ Empfehlung der Leitung an die Trainees 

- Selbstreflektion und -einschätzung 
- Was brauche ich noch mehr?  
- Zukunft – Perspektiven auf Prüfung usw. 

individuelle Gespräche  
Timelines besprechen usw. 

Tobi/ Karsten/ 
Sabine 

10.30 – 11.00 h  Pause  

11.00 – 12:00 h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.15-12.45 h  

Einzelgespräche – Block II  mit  
 
(Martina/ Mario)  
 
Zwischen-Feedback-   individueller Stand zur 
Ausbildung – wo stehe ich?       
 
+ Empfehlung der Leitung an die Trainees 

- Selbstreflektion und -einschätzung 
- Was brauche ich noch mehr?  
- Zukunft – Perspektiven auf Prüfung usw. 

individuelle Gespräche  
Timelines besprechen usw. 
 
 
Nachbesprechung / Auswertung  / Ausblick auf die 
Online-Blöcke/ Block V usw… 

Tobi/ Karsten/ 
Sabine  
 
 

13.00 h Ende  

 

Ausblick auf Online-Block V am 01.02.2024  
 
Ausblick auf Spezialtrainingstag am 26.02.2024 – jeder bitte mit 1 Klient/Klientin 
 
Ausblick auf Online HS – Ausbildungssprechstunde für neue Bewerber - am 13.03.2024  

 

Ausblick auf Ausbildungsblock V - Präsenz – 14.01.-16.03.2024 -                                                  
jeder bitte mit 1 Klient/Klientin 
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